
ERGONOMIE ET HANDICAP

OBJECTIFS

Comprendre les principes d'ergonomie de 

manutention manuelle des patients

Travailler sur l'organisation des manutentions 

manuelles: repérer, analyser les manutentions pour 

optimiser sécurité et confort

Pratiquer des techniques qui préservent ou 

stimulent les capacités physiques et mentales des 

personnes pour maintenir ou reconquérir leur 

autonomie

Acquérir des connaissances théoriques sur les 

différentes formes de handicaps et du 

vieillissement

Développer, analyser, faire évoluer sa posture et sa 

pratique professionnelle 

CONTENU

Principes de manutention, facteurs de risques

Notions d'anatomie et de physiopathologie

Les différents accidents et maladies 

professionnelles

Les principes de sécurité physiques et d'économie 

d'efforts

Détection des risques liés à la manutention

Exercices pratiques de la manutention manuelle 

des personnes handicapées et vieillissante

Le matériel et les aides techniques de manutention

Vieillissement et handicap

Posture professionnelle

PRÉ-REQUIS

Aucun prérequis

PUBLIC

Tout public

DURÉE INDICATIVE

21 heures.

DÉLAI D'ACCÈS

Entrée permanente

TARIF

20€/heure

FINANCEMENT
Autres financements

Financement individuel

MODALITÉ D'ADMISSION

Admission sur dossier

Après entretien

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES

Formation individualisée accompagnée

MODALITÉ ENTRÉE SORTIE 
PERMANENTE DISPONIBLE

Oui

SERVICE VALIDEUR

Le Greta remet une attestation de formation

VALIDATION

Attestation de fin de formation

ACCESSIBILITÉ

Un référent handicap est disponible pour 

étudier les conditions d'accès à la formation.



A NOTER

Module ouvert sous réserve d'un effectif 

suffisant

Tarif : 15 euros/heure
(Nos conditions générales de vente sont 
disponibles sur notre site, en bas de la page 
d'accueil)

Accessibilité aux personnes handicapées :

Un référent handicap est disponible pour 

étudier les conditions d'accès à la formation

 

NOS RÉSULTATS POUR L'ANNÉE 2022

TAUX DE SATISFACTION

93% de nos stagiaires sont satisfaits

TAUX DE RETOUR A L'EMPLOI

78% de nos stagiaires trouvent un emploi dans les 

6 mois

 

Contacts

GRETA NORD ISERE

Bourgoin Jallieu (Transalpin)

33 avenue d'Italie - CS 94002 Le Transalpin 2

38307  BOURGOIN JALLIEU CEDEX

Contact GRETA NORD ISERE 

Tél : 04 74 28 04 86

Lycée Ella Fitzgerald

16- 4 RN 502

69560  St Romain en Gal

Contact GRETA NORD ISERE 

Tél : 04 74 28 04 86
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